VIVA QUESTIONNAIRE

- GERAI MIEGOKITE, ATSIPALAIDUOKITE IR BUKITE LAIMING

MIEGAS VISADA DAZNAI KARTAIS NIEKADA

Man sunku uZmigti vakare

AS pabundu per anksti

AS pabundu ir vis tiek jau€iu nuovargj

STRESAS VISADA DAZNAI KARTAIS NIEKADA

Man sunku atsipalaiduoti ir bati €ia ir dabar

AS nerimauju dél ateities

AS esu pernelyg savikritiSkas

AS jauciu stresg

NUO TA II(A VISADA DAZNAI KARTAIS NIEKADA

AS jauciuosi lidnas ir nusimines o o o o

Man sunku bati entuziastingam o o

A3 jau€iu, kad neturiu ko laukti ateityje o o
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1 AR DAUGIAU VISADA il Je ugiausiai tasky surinkote Visada'ir Daznai - 3y
- naudokite produktus ’/ MIEGO KATEGORIJOJE - Viva'vartokite vakare . (A= !
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4 AR DAUGIAU DAZNAI Jeigu daugiausiai tasky surinkote Visada ir Daznai - %
- naudokite produktus 4 STRESO KATEGORIJOJE, \/iva vartokite ryte ir vakare.
7 AR DAUGIAU KARTAIS ar DAZNAI Jeigu daugiausiai tasky surinkote Visada ir Daznai
- naudokite esant poreikiui NUOTAIKOS KATEGORIJOJE, Viva vartokite ryte.

BET KOKIOS KITOS KOMBINACIJOS
- greiCiausiai poreikio néra, taciau galite
pabandyti vartoti produktg, iSkilus situacijai. 2 I \ 2 I \ O

Sj testq galite atlikti po keliy ménesiy ir INSPIRE CHANGE IN LIFE

pasiziareéti, ar pasikeiteé jasy tasky suma




