SAVARANKISKAS TESTAS KRAUJYJE ESANCIO VITAMINO D LYGIUI ISANALIZUOTI

ZINZINO

GAMINIO AKCENTAI

NVitamin D Test” yra konfidencialus laboratorijoje
analizuojamas iSdziovinto kraujo laso tyrimas, kuris
atskleidzia esamg bakle ir padeda pritaikyti mitybg
pagal vitamino D poreikius. Jj galima greitai ir paprastai
atlikti, o vitamino D lygio rezultatas pateikiamas
lengvai suprantamu grafiniu pavidalu.

Atlike testg suzinosite apie vitamino D lygj JUsy orga-
nizme ir Jums bus pateiktos individualiai pritaikytos

rekomendacijos, kaip jj tinkamai palaikyti arba pagerinti.

Rekomenduojama atlikti testg kas 120 dieny, kad baty
galima stebetijasy bukle ir pritaikyti vartojima bei
gyvenimo bddg pagal sezoninius pokycius.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

ISmatuojamas vitamino D lygis
Greita ir paprasta

ISsamios Zinios

Sekite pazanga

Anoniminiy tyrimy rezultatai i
nepriklausomos laboratorijos

ZINZINO




PAZINKITE SAVO SVEIKATA

,Zinzino" ,Vitamin D Test" yra lengvas savarankiskai atliekamas
testas kapiliariniame kraujyje esancio vitamino D lygiui iSanalizuoti,
paémus kraujo i$ pirsto galiuko ir naudojant iSdZiovinto kraujo laso
(angl. ,dried blood spot”, DBS) metoda. Moksliniais tyrimais jrodyta,
kad, analizuojant vitamino D lygj, DBS metodu paimtas kraujo
meginys yra toks pat tikslus, kaip ir veninio kraujo méginys. Tereikia
uzlasinti 1-2 kraujo lasus i$ pirsto ant filtro popieriaus ,Whatman®”
- tai uztruks trumpiau nei minute.

LVITAS Analytical Services” Norvegijoje iSanalizuos Jasy esama
vitamino D lygj, o rezultatai bus anonimiski. Per metus buklé gali
kisti, atsizvelgiant ] buvima sauléje, mityba gyvenamoje vietoje
ir maisto papildus. Todel rekomenduojamas testo intervalas
yra 120 dienuy.

Naudodami savo asmeninj testo ID, gausite iSsamias rekomendacijas,
atsizvelgiant jJUsy vitamino D lygj, kad optimizuotuméte jj.

KAIP TAI VEIKIA?

1. Atlikite testag
Tiesiog jdurkite j pirsta ir uzlasinkite ant filtro popieriaus 1-2
kraujo lasus.

2. Aktyvinkite testg
UZregistruokite savo testg suvesdami testo ID ir uzpildydami forma.
Visa informacija yra anonimine.

3. Tai kelio pradzia

Pasinaudokite aiskiu atskaitos tasku pradédami kelione link
normalios imunines sistemos. Atsargiai koreguokite ir palaikykite
optimaly vitamino D lygj visus metus.

4. Laukite testo rezultaty

JVitas Analytical Services” turi daugiau nei 25 mety patirtj, naudojasi
naujausiomis ziniomis ir technologijomis, kurios garantuoja
nepriklausomaJUsy meginio analize ir Jasy privatumo apsauga.

5. Gaukite rezultatus
Jasy rezultatai bus prieinami ir parodytilengvai suprantama
grafine forma per 10-20 dieny.

6. Pakartotinai atlikite testg

Vitamino D jsisavinimas banant sauléje jvairiose pasaulio vietose
jvairiu mety laiku skiriasi, o atkurti Jasy btkle, vartojant vitamino D
papildus, paprastai uztrunka 3-4 ménesius, priklausomai nuo dozes
ir Jasy asmeninés buklés. Rekomenduojame atlikti naujq testa kas
4 menesius, kad baty galima stebeti pokycius ir uztikrinti, kad
pasieksite ir iSlaikysite optimaly vitamino D lygj.

KA MES ISMATUOJAME

Yra jvairiy bady, kaip jvertinti vitamino D lygjJdsy organizme,
ir mes taikome geriausig praktikg, kad uztikrintume, jog masy
analizes tikslumas baty kuo geresnis. 25-hidroksivitamino D
tyrimas yra geriausias badas stebeti vitamino D lygj, nes juo
matuojamas 25(0H)D, dar vadinamo kalcidioliu, lygis kraujyje.

Tyrimas atspindi visus tris vitamino D Saltinius: maisto, papildy ir
odos sintezés, ir nustato, ar Jasy vitamino D lygis yra optimalus,
per didelis ar per mazas.

Normalus vitamino D intervalas matuojamas nanogramais mililitre
(ng/ml) arba nanomoliais litre (nmol/I). Nmol/L yra labiausiai paplites
bddas vitamino D lygiui parodyti. Taciau JAV ir daugelyje kity Saliy
tas pats lygis matuojamas ng/ml vienetais. Todél galima pasirinkti,
kokiais matavimo vienetais rodyti testo rezultatus.
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NEPRIKLAUSOMA LABORATORIJA

,Vitas" yra GMP sertifikuota uzsakomujy cheminiy tyrimy laboratorija,
pripazinta kaip viena pazangiausiy, atliekanciy Siuolaikinius sauso
kraujo laso tyrimus. Ji jau daugiau kaip 25 metus teikia auk3tos kokybes
uzsakomosios chromatografines analizés paslaugas, pagrista
naujausiomis Ziniomis ir technologijomis. Savo veiklg ji pradejo
Oslo universiteto Pagrindiniy medicinos moksly instituto Mitybos
katedroje - didZiausiame Europoje mitybos fakultete.

SERTIFIKUOTAS TESTO RINKINYS

,Zinzino" Sauso kraujo laso testas yra sertifikuotas ir atitinka
Europos direktyvos Nr. 98/79/EB dél in vitro diagnostikos (IVD)
medicinos priemoniy reikalavimus. Tai reiskia, kad testas ir tyrimo
priemones atitinka galiojancius jstatymus ir kitus teisés aktus,
todél testo priemoniy rinkinys zymimas CE Zenklu.

KAIP ATLIKTI TESTA

1.,Zinzino Test" yra patvirtintas in vitro diagnostikos produktas,
skirtas asmeniniam kraujo méginio paemimui namuose.

- Pirmiausia nusiplaukite rankas muilu, gerai nuskalaukite
Siltu vandeniu ir nusausinkite.

2. IStraukite meéginio korteles popierinio voko.
Voko neiSmeskite, nes jj galésite panaudoti dar karta.

Nupleskite meginio korteles dalj su uzrasu ISSAUGOTI ir nufoto-
grafuokite testo ID koda. Savo testo rezultatus galésite matyti tik
nurode anoniminj testo ID. Padekite kortele ant stalo taip, kad abu
apskritimai baty virsuje.

3. Sukdami ranka placiais ratais arba purtydami ja Zemyn
20 sek., suaktyvinkite kraujotaka.

4. 1Simkite vienkartinj lancetg. Nuémus permatoma apsauginj
dangtelj lancetas bus paruostas naudoti.

Spiritu suvilgyta servetéle nuvalykite pirsto galg (rekomenduojame
didziojo pirsto).

Pridekite lancetg prie apatinés pirsto galiuko dalies virs ant stalo
esancio surinkimo popierélio. Stumkite lanceto virsutine dalj
prieSais pirsta, kol iSgirsite spragteléjima. Lancetas automatiskai
padarys nedidelj darj.

5. Nelieskite filtro popieriaus pirstais.

6. Vienu metu lasinkite krauja tik j vieng apskritima. Svelniai
suspauskite pirsta ir palaukite, kol kraujo lasas uzpildys apskritima.
Jeigu vieno kraujo laso neuztenka visam apskritimui uzpildyti, i$
karto uzlasinkite dar vieng kraujo lasa.

Palikite méginio kortele horizontalioje padetyje kambario
temperatadroje maziausiai 10 minuciy, kad méginiai gerai iSdzZitty.
7. |dékite méginio kortele atgal | popierinj voka. Tada jdekite
popierinj vokg | metalinj maiselj ir uzdarykite.

SVARBU. IS metalinio maiselio neiSimkite sausiklio maiselio.

8. |dékite uzdarytg metalinj maiselj j didjjj voka su laboratorijos
adresu. PASTABA! Prie$ jdédami j pasto déZute, ant voko BUTINAI
uzklijuokite reikiama skaiciy pasto Zenkly.

UZregistruokite testo kodg svetainéje www.zinzinotest.com.
Sioje svetainéje véliau galésite perziareti savo testo rezultatus.
Jasy rezultatai bus gauti per 10-20 dieny.

SVARBU. Neismeskite kortelés dalies su uzrasu ,,ISSAUGOTI".
Savo testo rezultatus galésite matyti tik nurode anoniminj testo ID.
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